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INTRODUCCION 

Pasamos los nueves meses de gestación, superamos con nota 
el momento del parto y entonces llega ese instante que veiamos 
tan lejano pero que ya se ha convertido en toda una realidad: 
comenzar nuestra nueva vida al lado de nuestro precioso bebé. 

En ese momento empezamos a pensar qué necesidades y 
qué cuidados va a necesitar nuestro retoño junto a nosotros 
y nos surgen un montón de dudas y miedos sobre si sabremos 
estar a la altura de todo. 

La maternidad es una carrera de fondo que nunca acaba y 
de la que cada dia vamos a aprender algo nuevo, pero sobre 
todo debes saber que ese bebé que está contigo te ha elegido a 
ti porque sabes que vas a ser la mejor madre del mundo y que 
tu cariño, amor, entrega, paciencia y sentido común harán que 
sea un niño feliz. 

Hasta que ese momento llegue, toca sortear pequeñas pruebas 
que nos pone la vida en la crianza y educación de un bebé. 
¿Cómo hay que bañarlo? ¿Cuál es la mejor manera de ayudarle 
con los cólicos? ¿Cómo limpiar el ombligo? ¿Cuál es la mejor 
postura para que un bebé duerma? 

Con el propósito de dar respuestas a todas estas preguntas, 
Guiainfantil.com y Femibion hemos recopilado las dudas más 
frecuentes que tienen las madres en esta etapa de la vida de 
su pequeño para que te olvides de preocupaciones y puedas 
disfrutar los primeros dias de tu bebé en casa. 
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